DIPLOMATURA

ACTUALIZACION EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

De Entidades Unicas y los tratamientos en serie a la realidad de las
comorbilidades y los tratamientos IDI (interdisciplinarios, diseiiados a
medida e integrados).

Avances en Etiopatogenia, Clinica — Diagndstico y Terapéutica.

Organizan:

Fundacion para la Coordinacion de Estrategias en el Desarrollo de la Salud
Mental — CEDES -.

UNIVERSIDAD DE CONGRESO

Centro de Estudios, Asistencia e Investigacion en Neurociencias — CESASIN

Centro Interdisciplinario e Integrado de Diagndstico, Tratamiento y
Capacitacion en Salud Mental Saint Xavier

Destinatarios

Médicos Especialistas en Psiquiatria y de otras especialidades
Médicos Residentes en Psiquiatria y en otras especialidades
Licenciados en Psicologia

Licenciados en Nutricion

Modalidad:

On line y tutorizada. Constara de actividades tedrico — précticas a través de plataforma
virtual. Las actividades incluyen:
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- Clases expositivas

- Foros con los docentes

- Tutorias Personalizadas

- Espacios de supervision de casos

- Capsulas con videos grabados

- Trabajos practicos

- Posibilidad de realizacidn de pasantia por Programa de Diagndstico y Abordaje
de TCA de Cesasin y Saint Xavier.

Las clases expositivas se desarrollardan una vez por mes (tercer semana), los dias
viernes de 17 a 21 hs y los sabados de 9 a 13 hs. Permaneceran grabadas una vez se
hayan dictado.

Los Foros con los docentes serdn también mensuales y se desarrollaran un dia viernes
de 18 a 21 hs en el periodo comprendido entre cada clase virtual (a los quince dias).

Cépsulas: Videos grabados con clases expositivas y otras actividades que estardn
disponibles en la plataforma en forma permanente una vez que hayan sido subidas a la
misma.

Duraciodn:

9 meses — 160 hs.

Inicio:

05 de mayo de 2023

Direccion de la Diplomatura
Manuel Vilaprifio Duprat

Juan José Vilaprifio
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Fundamentacion

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria evidencian, en las ultimas décadas, un
aumento creciente y progresivo de su prevalencia acompaiiado de la inespecificidad
diagnéstica por un lado y la tendencia a categorizar excesivamente al trastorno por el
otro. Asimismo, crecieron las entidades diagndsticas que se circunscriben en el campo
de los trastornos alimentarios como asi también la incidencia de comorbilidades. En tal
sentido, a lo largo de los afios resulta frecuente observar como los abordajes
terapéuticos se han ido focalizando cada vez mas en el Desorden alimentario en si
obviando el incremento referido de los trastornos comérbidos, lo cual impacta
negativamente en la evolucidn, prondstico y recuperaciéon del paciente. De lo expuesto
surge la necesidad de profundizar sobre los diferentes aspectos que hacen al nuevo
escenario de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, los que se ciernen sobre
dominios que se extienden desde la etiopatogenia y el nuevo rol que asume la
genética, hasta las presentaciones clinicas tanto tipicas (y sus variaciones epigenéticas
en el tiempo) como atipicas de tales trastornos, enfermedades concomitantes y
sostenedoras del trastorno alimentario, herramientas diagndsticas (mirada
dimensional o categorial al momento de hacerlo) y el concepto de tratamientos IDI
(Interdisciplinarios, disefiados a medida e integrados).
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En lo dicho se basara la diplomatura, buscando que al final de la mismo el alumno haya
incorporado nuevos conocimientos que permitan una comprension mas integral y
actualizada de tales desdrdenes, todo lo cual sea redituable en una mejor asistencia y
recuperacién de aquellos que sufren este tipo de problematica.

Objetivos
Objetivo General:

- Profundizar en todos aquellos aspectos que permitan comprender la realidad
clinica, diagnodstico y abordaje de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en
el siglo XXI

Objetivos Especificos:

- Lograr actitud y disposicién en el alumno que permitan la incorporacion de
conocimientos en torno a la importancia actual que implican los TCA.

- Estimular el pensamiento critico y el proceso de auto evaluacién de los
procedimientos

- Conocer el recorrido histérico de los Desérdenes de la Conducta Alimentaria
con el fin de comprender la realidad nosolégica actual.

- Incorporar y profundizar conceptos clinicos y etiopatogénicos de los TCA
(haciendo hincapié en este ultimo punto, no solamente en los aspectos
psicolégicos, sociales y ambientales, sino también, y de forma puntillosa, en los
componentes genéticos y bioldgicos).

- Adquirir conocimientos sélidos respecto a cada uno de los Trastornos
Alimentarios considerados como tales al momento actual.

- Aprehender los conceptos de Constructo Clinico, Categoria, Comorbilidad y
Dimensién en el contexto de los TCA.

- Incorporar nuevas herramientas diagndsticas en el abordaje de estas
enfermedades.

- Favorecer la destreza en realizar diagnésticos diferenciales de los TCA tanto a
nivel categorial como dimensional.

- Actualizar conocimientos en torno al tipo de Tratamientos existentes en forma
global y de cada uno de los trastornos en particular.

- Lograr la adquisicidn de conceptos acabados en relacion a los Tratamientos IDI,
su fundamentacién y evidencia.

- Adquirir y/o reforzar saberes en cuanto a las intervenciones de cada disciplina
gue forma parte de los tratamientos IDI lleva a cabo en los diversos Desdrdenes
alimentarios presentes en la realidad clinica cotidiana.

- Incorporar conocimientos, destrezas y estrategias que permitan al alumno el
disefio de tratamientos IDI.
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- Desarrollar la capacidad para trabajar en equipos interdisciplinarios con
distribucién especifica de tareas y coordinacion de objetivos y actividades.

Evaluacion

Evaluacidn del Proceso:

Asistencia mayor al 70% de las clases expositivas y de los Foros
Participacion en las clases expositivas, foros y otras actividades
Trabajos Practicos aprobados

Evaluacioén Final

Haber aprobado el proceso de cursado

Monografia Final

Contenidos Tematicos
UNIDAD 1:

Conducta alimentaria normal. Concepto. Introduccidn a la fisiologia de la ingesta
alimentaria y mecanismos participantes de la misma. Alimentacion en las distintas
etapas de la vida. Hambre y saciedad.

Conducta alimentaria anormal. Concepto. Fisiopatologia general y consecuencias de la
conducta alimentaria anormal.

UNIDAD 2:

Imagen Corporal. Definicién de los conceptos de imagen corporal, esquema corporal e
imagen corporal inconsciente. Imagen corporal inconsciente: écomo se construye?
Imagen corporal en nifios y adolescentes. Los discursos sobre el cuerpo. Construccion
histérica de la imagen corporal. Construccion del concepto de belleza, fealdad y
gordura en la cultura. Diferenciacidén entre cuerpo e imagen. Alteraciones de la imagen
corporal.

UNIDAD 3:

Desarrollo histdrico. TCA y Cultura Contempordnea. Variables epidemioldgicas de los
TCA.

UNIDAD 4:
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Etiopatogenia de los TCA. Factores bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y familiares.

Factores Predisponentes, Desencadenantes y perpetuantes. Neurometabolismo y TCA
(mecanismos subyacentes). Microbiota Intestinal y TCA. Factores Hormonales y
perinatales. Genética y epigenética.

UNIDAD 5:

TCA. Concepto. Fendmenos Clinicos en comun de los diferentes Desdrdenes
alimenticios. Clasificacion de los TCA. Categorias y Dimensiones. Constructo clinico y
Trastornos Alimentarios.

UNIDAD 6:

Tratamientos Interdisciplinarios, disefiados a medida del paciente e integrados (IDI).
Concepto. Fundamentacion. Constituyentes — Psiquiatrico/Psicoterapéutico individual
y familiar/Trabajo Social/Clinico/Nutricional/ Enfermeria /Acompafiamiento
Terapéutico/Actividad Fisica especifica. Aplicacion de los Tratamientos IDI en TCA.
Tratamiento por etapas. Psicoeducacién.

UNIDAD 7:

Abordajes psicoterapéuticos en TCA. Fundamentos. Diferentes escuelas, niveles de
intervencion y de evidencia, desde la mirada psicoanalitica y cognitivo conductual a las
psicoterapias contextuales (promoviendo conductas flexibles en TCA) y de tercera ola.

Abordajes Farmacoldgicos en TCA. Fundamentos. Tipos de farmacos a utilizar.
Requerimientos. El arte de medicar en funcidn de la evidencia, experiencia y la clinica
predominante. Tips en Psicofarmacologia de los TCA.

Trabajo Social y su rol en el abordaje de los TCA. Importancia de la existencia de un/a
profesional especialista en Trabajo social en el equipo tratante de una persona con
TCA. Campo de Accién. Herramientas y Estrategias de abordaje.

UNIDAD 8:

Evaluacién diagndstica médico clinica. Criterios de seguimiento y abordaje terapéutico.

Complicaciones clinicas de los TCA. Diagndsticos diferenciales clinicos mas
importantes. Criterios de internacién por complicaciones clinicas.

Evaluacién diagndstica nutricional. Planificacién Nutricional. Tratamiento Nutricional
en trastornos alimentarios de tipo restrictivo y purgativo. Estrategias de abordaje
segun complicaciones clinicas. Adherencia terapéutica. Herramientas motivacionales
de abordaje. Sindrome de Realimentacién. Alimentacion vegana/vegetarianay
trastornos alimentarios.

UNIDAD 9:
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Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa. Factores etiopatogénicos especificos. Aspectos
clinicos psicopatolégicos. Complicaciones sistémicas. Proceso Diagndstico y
Diagnéstico Diferencial. Comorbilidades. Prondstico. Casos Clinicos.

Abordaje terapéutico IDI especifico. Tratamiento psicoterapéutico individual-familiar.
Tratamiento psicofarmacolégico. Abordaje nutricional y clinico. Seguimiento
ambulatorio y en hospital de Dia. Criterios de internacidn en Unidad de Clinica Médica.
Criterios de internacién en Unidad de Salud Mental.

UNIDAD 10:

Trastornos por Atracones. Factores Etiopatogénicos especificos. Aspectos clinicos
psicopatoldgicos. Proceso Diagndstico y diagndstico diferencial. Comorbilidades.
Pronéstico. Abordaje Terapéutico IDI especifico. Casos Clinicos.

Trastornos Alimentarios No especificados. Definicidn. Importancia del concepto en el
contexto dimensional — categorial. Diagndstico. Abordaje Terapéutico IDI especifico.
Casos Clinicos.

UNIDAD 11:

Tipos de Obesidad que forman parte de un TCA. Balance energético y obesidad. Tejido
adiposo y metabolismo lipidico. Clinica, diagndstico y actuaciones terapéutico /
preventivas.

UNIDAD 12:
Pica. Ortorexia. Vigorexia. Rumiacion y otros TCA. Definicion. Diagndstico y Abordaje.
UNIDAD 13:

Desarrollo psicolégico infantil en relacidn a la alimentacion, funcion materna.
Alteraciones de la conducta alimentaria en los nifos.

UNIDAD 14:

TCA y comorbilidades. Concepto de Comorbilidad y co ocurrencia. TCA y Depresion.
TCA y Trastornos de Ansiedad. TCA y Trastornos de la Personalidad. TCA y Trastorno
Obsesivo Compulsivo. TCA y Adicciones. TCA y trastornos de personalidad.
Autolesiones en pacientes con trastornos alimentarios (self cutting sindrome).
Aspectos semioldgicos y psicopatoldgicos. Abordajes terapéuticos especificos.

UNIDAD 15

Género y diversidad. Poblacidon LGTBI+. Incomodidad corporal y TCA. Intervenciones
tempranas y prevencion. Acompanamiento durante el develamiento y transicién de
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nines y adolescentes trans. Abordajes diagndsticos y terapéuticos frente a la
problematica ya detectada.

UNIDAD 16:

Familia y TCA. Importancia del diagndstico de funcionamiento familiar y tipo de familia
en TCA. Abordaje del grupo familiar en funcién del paciente y su problematica. Manejo
de situaciones de alta conflictividad y crisis.

UNIDAD 17:

Temas especiales: Abordaje en Salud Mental basado en evidencia cientifica. Busqueda
de informaciodn cientifica en internet. Introduccién a las herramientas de busqueda de
informacién en Salud Mental. Manejo de Pub Med — Medline. Criterios para organizar
una busqueda y utilizacion de los resultados. Lectura critica de papers. Tipos de
papers.
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